De Junior Nederlandse Persoonlijkheids Vragenlijst (NPV-J) meet persoonlijkheidsaspecten bij
kinderen en adolescenten van 9 t/m 15 jaar en wordt door de kinderen zelf ingevuld.

De vragenlijst bestaat uit 105 beweringen, zoals 'lk ben graag alleen' of 'Als ik ergens mee begin,
maak ik het ook af'. Bij elke bewering heeft het kind drie antwoordmogelijkheden (ja ; ? ; nee).

De 105 beweringen scoren op de vijf subschalen. De totaalscore per schaal wordt geinterpreteerd op
een zevenpuntsschaal, lopend van ‘zeer laag’, tot ‘zeer hoog’. Voor de subschalen 1, 3,4 en 5 vallen
de scores ‘hoog’ en ‘zeer hoog’ in het zorggebied. Voor de subschaal volharding zijn de scores ‘zeer
laag’ en ‘laag’ zorgelijk.

De NPV-J kent vijf subschalen:

1. Inadequatie; De mate waarin kinderen zichzelf zien als angstig of denken niet veel te kunnen.

- een hoge score: gespannen faalangstige kinderen, vaak een gevoel van onkunde. Moeilijk in de
omgang.

2. Volharding; De mate waarin kinderen zichzelf zien als rustig en serieus kunnen doorzetten.

- een hoge score: consciéntieus. Veel doorzettingsvermogen.

- een lage score: minder gestructureerd, slordig.

3. Sociale Inadequatie; Het zichzelf zien als niet zo goed in staat ziinde om met anderen om te gaan.
- een hoge score: teruggetrokken, afzijdig, heeft moeite met sociale contacten.

4. Recalcitrantie; De mate waarin kinderen zich afzetten tegen anderen en veel kritiek hebben.

- een hoge score: wantrouwende, negatieve instelling, zet zich af tegen anderen.

5. Dominantie. De mate van grip willen hebben op de omgeving en het willen sturen van anderen.
- een hoge score: wil zelf de regels bepalen, is bazig.



